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Uvodni slovo

VaZeni ctenari,

drzite v ruce prvni d&islo nadaéniho
Gasopisu DOBROGASNIK. Je to pro nas
okamzik radosti i pokory. Radosti z toho,
ze mUzZeme oteviit novy prostor pro
sdileni pfibéhl, zkusenosti a inspirace.
Pokory proto, Ze za kazdou strankou stoji
skutecné lidské osudy, odvaha i nadéje.

MoZzna si kladete otazku: Co mlzZete
ocekavat? Naleznete zde pribéhy téch,
kterym bylo pomoZeno, i téch, ktefi
pomoc nezistné poskytuji. Naleznete
konkrétni projekty, vysledky nasi prace i
plany do budoucna. Naleznete inspiraci,
jak se zapojit, jak podat pomocnou ruku,
jak meénit svét kolem sebe - nékdy
velkymi Giny, jindy drobnymi skutky.
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Tento c¢asopis vznikl jako most. Most
mezi témi, kdo pomoc potiebuji, a témi,
kdo ji chtéji nabidnout. Most mezi
myslenkou a ¢inem. Véfime, Ze informace
maji silu spojovat, motivovat a davat
odvahu. A pravé to je nasim cilem -
pomahat vam pomahat.

Dékujeme, Ze jste s nami. Protoze kazdy
dobry skutek zacind rozhodnutim. A
mozna pravé dnes, pravé zde, zacina
dalsi.

S lctou a nadéji,

%ﬁ&f/&/f A" o

feditel fondu

Na obalce: Diky vasi podpore miizeme pravidelné pomahat i projektu
Péstouni na vodeé. Dékujeme, Ze s nami davate détem vitr do plachet!

dobro&innost v okrese Pelhfimov. Podporuje projekty spolkidl i jednotlivell v oblast socidlni,
vzdélavani, kultury, mezigeneradniho propojeni, aktivni komunity

a ochrany pfirody. =
© Nadaénl fond pro Pelhfimovsko i : 3




Pomahame vam pomahat

Nase Vysocina je domov, kde na sobé lidem zalezi.
ktefi v nasem regionu skuteéné meéni véci k
lepsimu. Jsme profesionalnim mostem pro vsechny, ktefi chtéji pomahat adresné a s
jistotou. Diky podpore zakladatelll z Proofest International putuje vzdy 100 % vaseho
daru pfimo na projekty, protoze veskery provoz hradime z vlastnich zdroji. Véfime v
osobni setkani a podani ruky, proto kazdy projekt provérujeme pfimo v terénu.

propojuje vase dobré umysly s témi,

Co podporujeme?

Véfime, Ze zalezi na tom, zajimat se o své
okoli, Nase podpora proto saha od
sociéalnich sluzeb pro postizené ¢i seniory,
pres pomoc détem v nizkoprahovém
klubu aZz po alternativni vzdélavani v
komunitni skole. Pomahali jsme rozvijet
talenty déti z détskych domovl. Podpofili
jsme  ozdravnou hiporehabilitaci. A
spoustu dalsich rozmanitych projektu.
Nasi vizi je byt odbornym mostem, ktery
Setfi ¢as darctm a dodava jim jistotu, ze
jejich filantropické rozhodnuti stoji na
pevnych zékladech a realnych pribézich.

Kdo jsme?

Nadacni fond neni anonymni instituce,
jsme to my, lide, ktefi na Pelhfimovsku Zziji,
pracuji a maji to tu radi. Nas tym tvori
realni lidé se jmény a tvaremi, jimz nejde
o slavu, ale o uziteCnost. Chceme, aby
filantropie byla v nasem regionu
pfirozenou soucasti Zivota, prinasejici
radost jak obdarovanym, tak vam, jenz se
rozhodnete pomoci. Starnte se soucasti
naseho pFibéhu a pomozte s nami
rozkvést spoleénému domovu.

nase Darujme.cz

775 344 717

NFPELHRIMOVSKO.CZ

PRIKOPY 1889, PELHRIMOV
2501923267/2010

Hana Pohranovd

grafika )

Nadacni fond pro Pelhfimovsko

Viadimiy Bedyiekh

( administrativa

Miroslav Kapee
feditel fondu

Jak fungujeme?

Nasim krédem je profesionalita
postavena na absolutni davére.
Fungujeme na modelu, ktery je

v neziskovem sektoru vzacny: celych 100 %
vaseho daru putuje pfimo na vybrané
projekty. Veskeré provozni naklady, najmy i
administrativu totiz hradi nasi zfizovatele ze
spolecnosti Proofest International s.ro.
Kazda koruna tak ma svdj jasny cil a vase
pomoc neni ,oddanéna" provozem fondu.
Nejsme jen urednici, kazdy projekt prochazi
nasim osobnim filtrem. Jezdime do terénu,
podavame si ruce s zadateli a ru¢ime za to,
ze prostfedky budou wyuZity adresné a
smysluplne.

Honza Pohan
komunikace

;
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AKTUALNI PROJEKT:

Klaunia

b

Vstoupit na détské oddéleni d&asto
Znamena ocitnout se ve svété tichého
pipani  pristroj, bilych plastu a
hmatatelného napéti. Pro malé pacienty je
to prostfedi plné strachu z neznama a
odlougeni. Pak se ale chodbou ozve veselé
zapiskani, objevi se barevny zablesk a
tézké ticho profizne upfimny détsky
smich. Pfesné o tyto vzacneé okamziky,
meénici celou dynamiku |écby, se
v Nemocnici Pelhfimov stara
organizace Zdravotni klaun.
Navstévy s éervenym nosem zde
probihaji  pravidelné a za rok
vykouzli Usmév na tvari stovkam
hospitalizovanych déti.

MozZna vas prekvapi, Ze tito lidé rozdavajici
radost nejsou jen nadseni dobrovolnici, ale
vysoce kvalifikovani profesionalové. Nez
vibec vstoupi na oddéleni, musi
absolvovat pres 500 hodin narocného
vzdélavani v  uméleckeé  improvizaci,
psychologii i mediciné. Diky tomu dokazou
ve zlomku vtefiny odhadnout stav
pacienta a najit cestu i k tém nejvaznégji
nemocnym détem. K probuzeni
ztraceného Usmévu a chuti se uzdravit
totiz nékdy staci jen citlivy pfistup a tieba
iluze malého ptacka schovaného pod
posteli.

Tento laskavy humor nelédi jen samotné
déti. Obrovskou Uulevu prinasi take
vycerpanym rodicum a je vitanym
vytrZzenim ze stereotypu pro |ékafe i
sestricky.

Cely pelhfimovsky projekt je pro pacienty
i nemocnici poskytovan zcela zdarma a
jeho dlouhodobad existence zavisi na
grantech a darech. Organizace Zdravotni
klaun se proto obratila s Zadosti o
nadacni piispévek i na nas Nadacéni fond
pro Pelhfimovsko. Protoze vnimame
obrovsky smysl této péce, rozhodli jsme
se projekt podporit. Abychom spoleéné
pomohli zajistit co nejvice realizovanych
klauniad, béZi na portalu Darujme.cz
shirka uréena pfFimo pro pelhfimovskou
nemocnhici.

Budeme ze srdce radi, pokud se k
podpoie  pridate. Kazdy prispévek
pomaha proménit sterilni pokoje v mista,
kde ma radost navrch nad strachem, a

da zvladnout s Usmévem.



75 186 Kc

aneb splnény sen pro jednu malou sleénu

Neékdy staci malo, aby se stal velky zazrak.
Pro devitiletou Helenku z Prosece-
Obofisté byl tim zazrakem vlastni
pokojicek. Helenka to v Zivoté neméla
lehké. Maminka ji zemfela kratce po
porodu a o vSe se stara jeji tatinek
Antonin, ktery je sam slabozraky.

Jak to celé zacalo

Na jafe se zrodil napad splnit tento velky
détsky sen a vSe odstartovalo obrovskou
vinou solidarity. Iniciativy se chopilo vice
nadsencu, Nadaéni fond pro Pelhfimovsko
byl jednim 2z partnert $irsiho projektu.
StéZejni roli sehrala Vanda Adamcova a jeji
Vanda store, ktery nejprve usporadal
dobro¢inny bazar v ramci akce Béh pro
Usmév. Na popud Zuzany Havlove

a RC Krtecéek vyhlasil nasledné nas
nadacni fond i finanéni sbirku na portale
Darujme.cz.

Plvodni plan byl pfitom velmi skromny.
Cilova ¢astka sbirky ¢inila 20 000 korun.
Konecna castka se vsak zastavila na
neuveéritelnych 376 % cilové c&astky a
celkem 37 darct poslalo 75 186 korun.

Prace od podlahy aZ po strop

Diky tomuto uUspéchu se uZ nemusely
délat kompromisy. Do projektu se s
velkym nasazenim vioZila skvéla

designerka a c¢tyfnasobna maminka Anna
Trefilova, ktera jej podpofila bezplatnymi
konzultacemi a kompletnim navrhem.
Soucasti kvalitniho vybaveni se staly
nejen UloZné prostory, ale 1 na miru
feSené osvétleni.

Tento splnény sen je vysledkem
neuvéfitelného nasazeni lidi z celého
Pelhfimovska, jichZ jsme hrdou soucasti.
Obrovsky kus prace na celém projektu
odvedla Vanda Adamcova, Tereza
Matéjkova a designérka Anna Trefilova. Do
realizace se nezastupitelné zapsali i Pavel
Martinek, spolecnost Fatra, a.s., Milan
Kubik s dodéavkou dvefi,

parta Sikovnych

montaznikd i

fotografka Tereza

Maresova. Vsem

témto

nadsencum,

ktefi jakkoliv

priloZili ruku k

dilu, patri

obrovske

spoleéné

uznani. Diky

nim dostala

rodina nejen

krasny

pokoj, ale i

jasny vzkaz,

e na své

starosti

nejsou sami.

NF Pelhfimovsko
projekt: Kocky v nouzi
Pocet darcti: 115

50x Krmivo pro koéky (10kg)

34 000K¢

38x Kastrace toulavych kocek
57 000K¢

26x Kastrace toulavych kocourl
25 000K¢

10x Stelivo pro koéky (5kg)

7 000K¢e

celkem: 123 000Ké

nakrmeno: 300 kocek
Dékujeme Ze s nami pom

k Gspesny projekt
pro Mikes HB, z.s.

Zvitata a pfiroda [N
Socialni a zdravotni péce

Déti, rodin a vzdélavani [
Dusevni zdravi a podpora I

Jednotlivei [INEN

Rok 2025 byl pro Nadacni fond pro
Pelhfimovsko ocbdobim plnym spoluprace,
vzajemné pomoci a radosti. Znovu se nam
potvrdilo to nejdllezitéjsi: Ze v nasem
regionu ziji lidé s velkym srdcem, ktefi
jsou ochotni podpofit smysluplné véci.

Spoleénymi silami se nam v uplynulém
roce podafilo podpofit rovnych 20

lokalnich projektd, mezi které jsme
rozdélili Uzasnych 421 883 Ke¢.

Obrovské a upfimné podékovani patfi
véem partnerim, firmam, darcim z
portalu Darujme.cz i skvélym
dobrovolnikim. Bez vasi stédrosti a
diivéry by nic z toho nebylo mozné.

Ohlednuti za
rokem 2025



Dva uhly dobra

2 pohledy na jeden dobry skutek. Zjistete, v
¢em je vyuka ve Skole MaJAK jina a proc¢ se
ji mistni podnikatel rozhodl rovhou darovat

pocitac.

Pelhfimovsko je plné inspirativnich lidi a
jednim z moc hezkych lokalnich projektd
je i Komunitni Skola MaJAK. Kdy? se na
nas nadacni fond obratili s prosbou o
pomoc, vibec jsme netusili, jak rychly a
mily spad nakonec véci naberou. NeZ se
ale dostaneme k samotnému prekvapeni,
které na déti cekalo, pojdme si Skolu
trochu predstavit. Vyzpovidali jsme primo
jeji zastupce, abychom vam pfiblizili, jak
takova komunitni vyuka vlastné vypada a
funguje

Co si mame piedstavit pod nazvem
komunitni Skola?

Komunitni skola neni typicka sSkola, ale
neziskova organizace, ktera se zabyva
vzdélavanim déti zapsanych na
individualnim (domacim) vzdelavani.
VSechny déti jsou zapsané v kmenové
Skole, ktera jim po prezkouseni (leden a
cerven) také vydava vysvédéeni.

Déti ve véku 6. — 9. roéniku ZS k nam
dochazi na denni dochazku a uéime se
spoleéné v malé skupince 14 déti vse
potiebné k dal&imu ristu.

Na é¢em je postavena Vase vyuka?

Snazime se déti co nejlépe pripravit na
budoucnost, o které vlastné mnoho
nevime. Z tohoto dlvodu se zamérujeme
na rozvoj tzv. ,meékkych dovednosti* (soft
skills). Tyto dovednosti jsou mnohem
deti nez tradiéni memorovani informaci.
Mezi mékké dovednosti patfi napfr.
komunikacni dovednosti, kreativni reseni
problému, kritické mysleni, schopnost
diskuze a hledani kompromisu.

~Snazime se déti co
nejlépe pripravit na
budoucnost, o které
viastné mnoho
nevime.*

S détmi také pracujeme na rozvoji jejich
zdravého sebevédomi, uéime je pracovat
se svobodou svou i ostatnich lidi, snaZime
se je haucit, jak se navzajem respektovat,
jak pracovat v tymu a jak se vyrovnat a
adaptovat na zmény, které Zivot prinasi.....
V praxi to znamena, 7e se ucéime bézny
obsah skolniho vzdélavaciho planu nasi
kmenove skoly. | nase déti totiz stojl pred
velkou vyzvou pfijimacich zkousek. Uéime
se ale modernimi metodami, které
nahrazuji frontalni vyuku. U&ime se v
malém kolektivu, coZz nam umozfuje
individualni pristup ke kazdému jedinci, k
jeho potfebam a moznostem.

students komanttni
Skoly MaJAk se
neaciyen v lavieich

Jak vypada Vas typicky 2ak?

Kazdy Zak u nas je jedineéna osobnost, a
tak k nému také pristupujeme. Nekdy je
to opravdu naroéné, a proto povazujeme
za dulezité, Ze mame Skolniho specialniho
pedagoga i skolni psycholozku.

Dochazi k nam déti z malotridek (1. - 5.
tfida), kterym vyhovovala prace v malém
kolektivu a chtéji v ni pokracovat.

Rozhovor pokracuje na dalsi strané. —

o e
Dekayeme
anonymnimu dérci pres
Darujme, ktery o Vanocich
daroval UZzasnou ¢astku na t¥i
projekty a jako své kontaktni
e-maily uved| vtipné tyto:

krasne@vano.ce
mam@Evas.rad
ja@vas.zeru
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Dochazi k nam take déeti, pro ktere byl
bézny systém vzdélavani ve velkych
Skolach nevyhovujici (pocetny  tridni
kolektiv, sikana ze strany spoluzakl i
ucitele, silny tlak a stres v procesu uceni,
nerespektovani individualniho tempa....) &i
prosté jen déti, které hledaji jinou cestu
ke vzdélavani.

~Kazdy zak u nas je
jedineéna osobnost.*

Jak jste se dozvédéla o moznosti
pozadat o podporu Nadacniho fondu
pro Pelhfimovsko?

Vyzvu jsme zaznamenali na socialnich
sitich, ale jelikoz jsme nové vznikla
organizace, netroufali jsme si se do
zadosti pustit. V hlavé nas trapilo mnoho
otazek: ,Bude nékdo ochotny se zabyvat
nové vzniklou organizaci, ktera neni
provéfena lety existence? Dokazeme
napsat Zadost? Umime popsat, co
potiebujeme a jak moc je pomoc pravé
pro nas dulezita? Umime splnit veskeré
stanovené podminky?"

Az zkusenost a podpora spratelené
organizace, ktera nas ujistila v tom, Ze to
ma smysl z vlastni zkusenosti, nam
pomohla pochopit, Ze za zkousku to stoji.

Bylo slozité o podporu pozadat?

Nejslozitéjsi bylo dodat si odvahu a
zazadat. Celymm procesem nas pak
profesionalné provedli lidé z Nadaéniho
fondu pro Pelhfimovsko, ktefi trpélivé
zodpovidali veskeré otazky, predevsim
tedy pani Hamaldikova. Kupodivu se
najednou ukazalo, Ze i Clovek, ktery si
zaloZi malou organizaci a neni zkuseny v
této oblasti, dokaze splnit vSe potiebné a
podat Zadost. Do posledni chvile jsme
neverili, Ze to mulZe probéhnout tak
hladce. Véc se podafila a nase déti maiji
zase lepsi podminky ke kvalitnimu
vzdeélavani.

Za to jsme velmi vdécni nejen my
privodci a déti, ale také rodice nasich
déti.

Vidite? Nékdy stadi jen dodat si odvahu a
véci se daji krasné do pohybu. Tim ale
tenhle pfibéh nekoncéi. Komunitni skola
MaJAK nés plvodné zazadala o notebook
pro vyuku, na ktery jsme vyhlasili sbirku
na portalu Darujme.cz. Vyzvy si v&iml pan
Ales Svoboda ze spolecnosti JSC
Electronics s.r.o. a misto posilani penéz se
rozhodl Skole rovnhou darovat starsi, ale
plné vyhovujici notebook.

Samotné predani pak bylo naprosto
UZasné a uvolnéné. Vypravili jsme se totiz
pfimo do vyuky, s usmévem a omluvou
jsme detem prerusili vyklad o Karlu
Havlicku Borovskéem a poéitac jim rovnou
predali.

»Nejslozitéjsi bylo
dodat si odvahu a
zazadat.“

O jeho bleskovée a
Uspésné rozbéhnuti se
pak s neuvéfitelnou
lehkosti postarali
sami Sikovni Zaci.

Ukazala se ale jesté i
dalsi sila komunity.
Samotna sbirka totiz
béZela dal a nakonec se v
ni od darcl seslo
20 000 Ké. Za tyto
penize tak mohl MaJAK
poridit jesté zbrusu novy
tablet.

Jana Kurkova,
Feditelka MaJAKu

Byla to obrovska radost. Pani reditelka,
déti i my =z Nadacniho fondu pro
Pelhfimovsko jesté jednou moc dékujeme
panu Svobodovi za jeho vstficny a aktivni
pristup k okoli. A jak tuhle milou
spolupraci vhima sam déarce?

»Dlouhodobé se snaZzim podporovat
smyslupiné lokalni projekty, které jsou
primarné zamérené na vzdélavani a
rozvoj déti. KdyZz jsem na portalu
Nadaéniho fondu pro Pelhfimovsko
narazil na sbhirku na notebook pro skolu
MaJAK, pFislo mi jako nejpFirozenéjsi
Feseni darovat finance i poéitaé, ktery
jsem mél zrovna k dispozici. Vérim, Ze
podpora komunitnich $kol, jako je
MaJAK, ma obrovsky smysl, protoze
détem nabizeji individualni a
respektujici pFistup, ktery jim pomaha
napino rozvinout jejich potencial."

A to je presné ten duvod, pro¢ nas nase
préace v nadacénim fondu tak bavi. Je
prosté krasné vidét, Ze kdyZ se dobry
umysl potka s otevienym srdcem,
dokazeme spolecné velké véci.

T predani notebooku

Rika se, Ze co &lovék zaseje, to take sklidi.
My se v Nadacnim fondu pro Pelhfimovsko
snazime, aby v nasem kraji rostlo hlavné...

[tajenka]
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1.Pelhfimovu se prezdiva: Mésto ...

2.Tradicni pelhfimovské pivo (a pivovar)

3.Téma nasi uvahy

4.Slavny antropologa a lékaf (kfestnim
jménem Ales), narodil se v Humpolci.

5.Pfijmeni slavného ¢eského basnika
(Antonin), pacovskeého rodaka
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Rika vam neco

DOBROCINNOST?

Kdyz se zamyslime nad samotnym
slovem, zjistime, Ze ,dobroc¢innost® se
sklada ze dvou &asti: dobro - éinnost. Dvé
slova, jejichZz spojenim vznikaji dobré véci.
Dobro samo o sobé muiZe byt myslenkou,
pocitem &i Gmyslem. Cinnost je pohyb,
konkrétni krok. Teprve jejich propojenim
se z pouhého prani stava skutecny cin.
Nestacéi chtit byt dobry, je tifeba dobro
vykonat.

Dobroc¢innost mize mit mnoho podob.
Kazdy z nas mlZe mit jinou predstavu.
Shirky, nadace, vefejné kampané, verejné
aktivity. Jindy usmév, podana ruka,
dobrovolnictvi, naslouchani. PrestoZe se
jeji formy lisi, podstata zlstava stejna -
ochota dat néco ze sebe druhym.

Pro nékteré lidi je dobrodinnost
inspirovana Bohem. Vira vSak neni jedinym
zdrojem dobra, které si vSichni neseme v
sobé. Uz malé déti dokazou spontanné
pomoci, aniz by je k tomu nékdo vedl.
Tato vnitfni schopnost nam pripomina, ze
dobro neni jen naucena povinnost, ale
prirozena soucast naseho byti.
obroc¢innost je nam kaZzdému viceméné
dana, je jen na nasich mozZnostech, jakou
podobu témto dvéma sloviim dame kazdy
sam za sebe.

Zalezi na nasich schopnostech, Zivotni
situaci | odvaze. Je to svobodné
rozhodnuti udélat néco navic. Darovat
éas, energii, prostfedky ¢&i pozornost.
Zaroven plati, Ze dobroc¢innost je snazsi
tehdy, kdyZ je o nas postarano.

»Nestaci chtit byt
dobry, je tieba
dobro vykonat.*

Clovék, ktery sém zépasi o zakladni
potifeby, ma& meéné& prostoru pomahat
druhym. To vSak neznamena, Ze by
nemohl darovat nic. Nékdy pravé ti, ktefi
sami zazili nedostatek, dokaZou projevit
nejvétsi pochopeni.

Dobrocinnost tedy neni jen otazkou penéz
nebo velkych ¢ind. Je to postoj, ktery
spojuje dobro a cdinnost v kazdodennim
Zivoté. MulZze byt inspirovana virou,
vyrlstat z naseho nitra, nebo pramenit z
vdécénosti za to, Ze je o nas postarano. V
kazdém pfipadé je dlkazem, Ze svét
nemusi byt mistem soupefeni, ale
prostorem sdileni. A pravé v tom spociva
jeji nejhlubsi smysl.

Mate dobrocinny projekt?

Mate napad, ktery by pomohl sousedum,
ozivil  komunitu nebo tfeba propojil
generace na Pelhfimovsku? Praveé ted u nas
bézi Mala vyzva - program pro kazdého, kdo

chce meénit nas region k lepsSimu.

Cesta k podpore je jednoducha: o prispévek
do 5 000 K¢ pozadate vyplnénim dotazniku
na nasem webu.

Jsme tu pro spolky i jednotlivce a sazime na
rychlost — penize muzete mit uz do 21 dnd.
At uz jde o charitu, ekologii nebo kulturu,
staél nam predstavit svij zameér a po akci
poslat par fotek s kratkym pribéhem.

Své napady posilejte do 6. listopadu 2026.
Nehledejte prekazky, radi vam pomuizeme
promenit dobry zameér ve skutecnost!

Z ruiny kulturnim srdcem

Kdyz se toulate krajinou nedaleko
Pelhfimova, mozna narazite na barokni
kapli sv. Anny. Jesté donedavna to byl jen
chatrajici, drolici se pfizrak utopeny v mofi
kopfiv a naletovych drevin. Jeji osud je ale
krasnym dikazem toho, co dokaze
vytrvalost nékolika nadsencl a sila
komunity.

Zachrana této pamatky totiz nezacala
miliony z dotaci, ale obycejnymi mozoly na
dlanich dobrovolnikii ze spolku Zelené
srdce. Ti se v réamci svého programu
~Zapomenuti svédkové“ |éta starali o to,
aby kaple pod naporem vegetace
definitivné nezmizela. Pravidelné sekali
travu a poradali u kaple sbirky. Jen diky
této mravendi praci zbylo z kaple néco, co
stalo za to zachraiovat.

Aby se ale do starych zdi vratil skutecny
Zivot, musely se k nim vratit lidské hlasy.
Pfed osmi lety se toho chopila
pelhfimovska rodacka a operni pévkyné
Jana Vondrl a zaloZila projekt Zvuky,
barvy, hlasy kaple sv. Anny.

Z polozapomenuté ruiny se diky ni stalo
misto, kde se pod Sirym nebem
potkava klasicka hudba s
jazzovou improvizaci, mladou
poezii nebo tfeba

s loutkovym divadlem.

V roce 2025 zde dokonce vystoupila
pishickarka Kvietah, drzitelka ceny Andél
v kategorii Objev roku. To vSe se pritom
odehréva v ryze sousedské atmosfére,
kde nechybi ani oby&ejné opékan( burtu.

V Nadacnim fondu pro Pelhfimovsko jsme
hrdi, Ze mlzZeme byt soucasti tohoto
pfibéhu. V minulosti jsme pro kapli
organizovali sportovné-charitativni akci
~Béh a krok ke sv. Anné“. Navic se nam
diky podpore vas, darcl, podafilo vybrat
126 % cilové c¢astky na pofizeni
praktického zazemi - skladaciho stanku
pro dobrovolniky ze Zeleného srdce, aby
meli pFi svych osveétovych akcich konecné
sucho a stin. Penize navic putovaly na
obnovu regionalnich studanek.

PFibéh kaple sv. Anny nam vSem
pripomina, Ze i to nejopusténéjsi misto

o mlZe znovu ozit. Z ruiny se

stala prestizni kulturni
adresa jen diky tomu, zZe
ji lidé vénovali svij ¢éas,
peci a lasku.




CHYSTAME:

Predndska uazndvaného psychologa
Milana Studnicky

Vychova déti je pravdépodobné tou
nejtezsi, ale zaroven nejkrasnejsi
disciplinou v Zivoté. Obcas se v ni ale
vSichni tak trochu ztracime. Pokud mate
pocit, Ze se u vas doma &asto zbyteéné
kfi¢i, nebo prosté jen chcete svym détem
(i sobé) lépe porozumeét, mame pro vas
skvélou zpravu. Brzy k nam dorazi
vwyjimecny host: uznavany psycholog,
terapeut a lektor Milan Studnicka.

Od bobu v Salt Lake City az k lidské
dusi

Jdméno Milana Studni¢cky mozna znate z
Uplné jiného prostredi nez z psychologické
poradny. Predtim, nez se zacal naplno
vénovat lidske dusi, byl totiz
profesionalnim sportovcem. V minulosti
hral basketbal a americky fotbal, ale
predevsim reprezentoval Ceskou
republiku v jizdé na bobech, a to dokonce
i na Zimnich olympijskych hrach v Salt
Lake City v roce 2002.

Dnes své bohaté sportovni i Zivotni
zkusenosti, podporené absolutoriem
Fakulty télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy a oboru psychologie na
Univerzité Palackého, propojuje ve své
Uspésné praxi. Sam o svém poslani Fika,
Ze se snaZi lidem pomahat, aby znovu
ziskali Zivotni nadhled a naucili se, jak ze
vSednich starosti udélat kazdodenni
radosti.

Dovychovat déti i sami sebe

Milan Studniéka je dnes v Ceské republice
obrovskym pojmem na poli vychovy a
osobniho rozvoje. Je spoluzakladatelem
nesmirné popularniho online projektu
Dovychovat, ktery svymi radami, kurzy a
podcasty pomohl jiZz mnoha tisicim
Geskych rodicl. Znat ho muZete také jako
spoluautora znamého projektu Restart
muZze.

Své zkuSenosti a znalosti pfetavil i do
psané podoby. Je autorem Uspésné knihy

Pohodové rodiCovstvi, ve které radi, jak
zvladnout vychovu od miminka az po
pubertaka bez zbyteénych sramul na dusi.
Spolecné s fyzioterapeutem Tomasem
Rychnovskym napsal také cenénou knihu
Kazda bolest ma svou pficinu. Jeho
pfistup k vychové je velmi lidsky, nesmirné
srozumitelny a hlavné funguje v praxi. Ui
rodice, jak détem nastavit zdravé hranice,
omezit konflikty a vytvofit doma prostiedi
plné bezpe&i a pohody.

O éem bude prednaska?

Na blizici se akci se Milan Studnicka
zameri na prakticke situace, ktere doma
fesi snad kazdy z nas. Dozvite se, kde
jako rodiCe délame nejcastéji preslapy,
pro¢ nékdy nase dobré umysly narazeji na
détsky vzdor a jak z téchto zacarovanych
kruhli kone¢né vystoupit.

Kdy a kde se potkame?

Prednaska Nejcastéjsi chyby ve vychové a
jak se jich vyvarovat, kterou vas Milan
Studni¢ka provede, se uskuteéni ve
ctvrtek 15. fFijna 2026 od 18:00 v
humpoleckem Divadle Za kominem.
Tésime se na vas a véfime, Ze odejdete s
usmévem, novym hadhledem a s chuti
uzivat si svoji vlastni Zivotni radost
naplno!

~Srdec¢né dékujeme Nadacnimu
fondu pro Pelhfimovsko za podporu.

Vase pomoc pro nas znamena vic
nez jen financni prispévek, je pro
nas potvrzenim Ze nase prace ma
skuteény smysl a dopad.

Velmi si vazime vaseho daru ve vysi
39 100 K& a dékujeme za dlvéru.”

-Andle] Striing, 2.4.







